CemMuHap s BocnuraTteJien

My3bIKQJIbHO-PUTMUYECKHI KOMIUIEKC KaK 3(P(PeKTUBHBIN NYThH
BO3/eICTBUA HA IBUTATeJbHYIO chepy pedéHKa B pe:KUMHBIX
MOMEHTAX €ro JBUraTeJIbHON AKTHBHOCTH B JETCKOM Caay

Hecmotpst Ha pacTylyro monyaspHOCTh GU3HYECKON KYIbTYpPHI, €€ MOKa Heb3s HA3BaTh
00pa3oM KU3HH KaKJ0T0 YEJIOBEKa.

OnHako, KaK Mbl 3HAa€M, HCCIIEIOBAaHUS KOHCTATUPYIOT YCTOMYUBYIO TEHJICHIIUIO YXY/IICHUS
COCTOSTHUS 3/IOPOBBS HACETICHHSI, 0OCOOEHHO JIETeH U MOJIPOCTKOB.

KoMy, xak He HaM ¢ BaMU U3BECTHO, C KAKUMHU XapaKTEPUCTUKAMU 3J0POBBS MOCTYIAIOT
BOCIIMTAHHUKH €XKETOJAHO B JIOIIKOJIBHOE YUYPEXKJICHHE.

Tak, Harpumep, cpeau  JeTeH, MOCTYNMBIIMX K HaM B 3TOM I'OAY,

1 rpynny 310poBbst umerot 10 nereit;
2 rpynny 310poBbs uMerotT 137 nereil;
3 rpynmiy 310poBbs UMEIOT 18 nerei.

To ecTb MpakTHYECKHU 30OPOBBIX JIETEH, MOCEIIAIOIINX HAaIIE JOIIKOIBHOE YUPEKICHUE BCETO
6 %. [etu co BTOpOI1 rpynnoii 310poBes cocTaBisoT 84%. 10% BOCIUTaHHUKOB UMEIOT 3
TPYIIY 3I0POBbsI, OTHOCSIIIYIOCS K TPYIIIIE PHUCKA.

C KaXIbIM TOJIOM PACTET KOJMYECTBO JIETEU, CTPAAAOIINX CEPACUHO-COCYIUCTHIMU
3a00JI€BaHUSIMH, OKUPECHUEM, HAPYIIICHUEM OCAHKH, PEUH, 3pEHHUS, KOOPAUHALINH JIBI>KCHHM,
JIeATEIbHOCTH OPraHoOB JbIXaHUs. CHUXKAETCS COMPOTUBIIAEMOCTh OpraHru3Ma pa3IMuHoOro pojia
3a00JIEBaHUSIM.

B 3701 cBSI3M aKTyaabHOM CTAaHOBHUTCS MpoOieMa moucka 3pPeKTUBHBIX MyTel YKPETIeHUS
3JI0pOBbs peOEHKA, KOPPEKIIMH HEAOCTATKOB (PU3NICCKOTO Pa3BUTHUS, TPODUIAKTUKA
3a00JIeBaHUH U YBeJHMYeHHU IBUTATEIbHOI AaAKTUBHOCTH KaK MOIIHOIO (hakTOpa
HHTEJVIEKTYAJIbHOT0 ¥ YMOIMOHAILHOT0 PA3BUTHSA YeJI0BeKa.

OTUM 3aJja4aM U CIOCOOCTBYIOT Ipe/jIaraéMble BallleMy BHUMAHUIO KOMITJIEKChI MY3bIKaIbHO-
PUTMHYECKON THMHACTUKH C IIEJIBIO UCIIOJIB30BAHUS UX B PEXKMME JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH
JIeTen.

PutMuueckas THMHAcCTHKa — OJJHA U3 PA3HOBUAHOCTEHN 03/I0pPOBUTENIbHBIX BUJIOB THMHACTHKH.
ConeprxanueM e€ SBISIOTCS pa3HOOOpa3HbIe, IPOCThIE IO TEXHUKE UCIIOTHEHUS (PU3NYeCcKHe
yhnpaxxHeHHs. DTO TaHIEBaJIbHbIE YIPaXXHEHUS MPHU X0b0e, Oere, CTpoeBbIE,
o011epa3BUBAIOIINE KOMITJIEKCHI, CyCTaBHAsi THMHACTUKA, YIPAKHEHUS C LENbI0 CHATUS
HANPSDKEHUS M PaCKPENOIEHHUS MBILII U CBSA30K, CAMOMAcCaka, 1alolue BO3MOKHOCTb
IPUMEHUTH NPUEMBI IOTJIAXKUBAHUS, pACTUPAaHUs, pa3MUHAHUS U BUOPALIUU JUIsI CHUOKEHUS
¢bu3nyecKoil Harpy3ku U pacciaabieHus, AbIXaTeabHasl, [J1a30/JBUraTeabHas 1 MajJb4uKoBast
TMMHAaCTHKa, My3bIKaJIbHbIE UTPBI-XOPOBOBI.

[IpennaraeMble KOMITJIEKCHI MY3bIKaIbHO-PUTMUYECKON TMMHACTUKY SIBJSIOTCS OJTHOM U3
HETPaJULUOHHBIX (POPM (PU3NIECKOT0, SCTETUIECKOTO U MY3bIKaJIbHOI'O BOCIUTAHUS IE€TEH.

TanueBanbHO-pUTMUYECKasi THMHACTHKA CPEH IPYTUX HETPATUIMOHHBIX CPEICTB
OTJIIMYAETCA TPEMsSI OCOOCHHOCTSIMM (JIOCTOMHCTBAMH): €€ YIPaXKHEHUS JOCTYIHBI, 3P (HEKTUBHBI
Y DMOLMOHAJIbHBI.

JloCTYNHOCTB 3TOTO BU/Ia OCHOBBIBAETCS HAa MPOCTHIX OOIIEPa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUSIX.

(P PeKTUBHOCTH — B €€ PA3HOCTOPOHHEM BO3JIEVCTBUM Ha OTIOPHO-JBUIATEIIbHBIN anmapar,
CEPJEYHO-COCYIUCTYIO, IBIXaTEIbHYIO U HEPBHYIO CUCTEMBI YETIOBEKA.

IMOLMOHATBHOCTb JIOCTUTAETCsl HE TOJIBKO MY3bIKAJIbHBIM COITPOBOXKICHUEM U dJIEMEHTaMH
TaHI[A, BXOASIIMMHU B YIIPaKHEHHsI TAaHIIEBAJIbHO-PUTMUYECKON T’MMHACTHKH, HO U OOpa3HbIMU



YIOpa)kHCHUAMUA, KOTOPBIC OTBCUAIOT BO3PACTHBIM 0COOEHHOCTSAM JOMIKOJIBHUKOB, CKJIOHHBIX K
noapa>kaHuro, KOIMMMPOBAHUIO HeﬁCTBHﬁ YCJIO0BCKa U ) KUBOTHBIX.

Hcnonbs30BaHne KOMIUIEKCOB TaHIEBAJIbHBIX YIPAKHEHHUM B PEKUME JBUTATEIbHOU
AKTUBHOCTH BOCITMTAHHUKOB CIIOCOOCTBYeT peanu3annu PenepaibHbIX ['ocy1apcTBeHHBIX
TpeOoBaHnmii B yacTu

- opmupoBaHus 00MICH KYITBTYPHI;

- pa3BUTUA PU3NUECKUX, HHTEJUIEKTYAIbHBIX U TUYHOCTHBIX KaueCTB;

- COXpaHEHUS U YKPEIUICHUS 31I0POBbS IETEN JOLUIKOJIBHOTO BO3PACTa;

- KOPPEKIMH HEOCTATKOB B (PM3MUECKOM U (MJIM) ICUXUYECKOM PA3BUTHUU JCTEH.

My3bIKanbHO-PUTMUYECKUE KOMILJIEKCHI YBSI3aHbI C JICKCHYECKUMU TEMaMH, T.€.
UCIOJIB3YIOTCSI B COOTBETCTBUU C KOMILJIEKCHO-TEMAaTHYECKUM IOCTPOECHHUEM 00pa30BaTEIbHOIO
nporiecca B HameM JIOY, a Takke ¢ y4ETOM UHTETpaIii 00pa3oBaTeIbHBIX 00JIACTE OCHOBHOM
0011e00pa3oBaTeIbHOM MPOrPaMMBbI IOIIKOJILHOTO 00pazoBanus: «Du3nueckas KyiabTypay,
«310poBbey, «My3bikay, «lloznanue», «Kommynukanusy, «Counanuzanusy», «4Tenue
XyJ10’KECTBEHHOH JINTEPATypbl», «be30nacHOCTbY.

Bo3MoXKHOCTH TPUMEHEHUS YIIPAXHEHUH TaHIIEBAIbHO-PUTMUYECKOW THMHACTHKH JOBOJIBHO
IIMPOKH U TIOJ YMEJIBIM PYKOBOACTBOM I€Aarora-BOCIUTATENS MOTYT ObITh NCIIOJIH30BAHEI B
Pa3IMYHBIX MOMEHTaX PEXHUMa JBUTaTeIbHON aKTUBHOCTH:

YTPEHHSAS THMHACTHKA,

(GU3KYIBTMUHYTKH (AMHAMUYECKHUE TIay3bl);

TMMHACTHKA MPOOYKICHHS ITOCIIE THEBHOTO CHA;

UTPBI-XOPOBO/IBI B IPYTIIOBOIA;

Ha Ipory’ike (6e3 My3bIKaJIbHOTO CONPOBOXKICHHS).

MYSBIKaJIBHO-pI/ITMI/I‘-IeCKI/Ie KOMIIJICKCHI AJId IIPOBCACHUSA YTpeHHeﬁ TUMHACTHKH

1. «Yacukun» (necHs «Tuk-tak», 3.IletpoBa, A.OcTtpoBckuil). YnpakHeHue 1js
COBEPIIECHCTBOBAHUS OCHOBHBIX JBMKEHHUH PYK (IIPSIMBIX U COTHYTBIX ), TYJIOBHILA U HOT.
ObpazoBarenbHas obnacth «llo3HaHuE.

2. «benoukay («IlecHs PeokexBocTenbkoi» - B.IllanHckwuit). Ypa)XHEHUE C MSYaMHU.
Jlexcuueckas TeMa «/lukue KUBOTHBIEY.

3. «Ympaxuenue ¢ o0pydem» (mecHst «HenmpusTHOCTB 3Ty MBI iepexkxuBéM»; b.CaBenbes,
A.Xaiit). Jlekcuueckast TeMa «/lomaliiHue >KMBOTHBIEY.

4. «BopoObpuHast JUCKOTEKa» - 00pa3HO-TaHIIEBAIbHOE YIPAXKHEHUE, CUJIA HA CTYJIE.
(ITnactunka «IIpukiarouenne ky3neunka Kysn»; M.IlnsukoBckuii, FO.AHTOHOB.).

5. «YmpaxHeHHe ¢ mIaToukoM» (necHs «Ha cBete HeBO3MOXKHOE cirydaercsi»). Pa3surue
IIPEAMETHON JTIOBKOCTH.

6. «3Bapsanka» (necus «Jlenp poxnenus» - B.llaunckuii, A. Tumodees). Jlekcuueckas Tema
«Urpymkny, «IIpodeccumn» (Mara3u Urpyex).

7. «Ob6nakay - ynpaxxkHenue ¢ 1Byms jgeHtamu. (Ilecus «O6nakay» - B.llannckuit,
C.Ko3znos.) O6pa3oBarenbHas oonacts «llo3Hanue».

8. «Bcaguuk» - ynpaxsenue, cuas Ha cryine. (Ilecas KO.Mopun, notor T. U
C.Hukurunsl.). Jlekcuueckas tema «JloManiHue >KUBOTHBIEY.

9. «Hy, moroau!» (ITecus «Pacckaxu, CHerypoukay, I'.I'magkos, FO.OuTun.). Jlekcuueckas
Tema «HOBEBII roay.

10. «Tpu nopocénkay - ynpaxxHeHHe TaHIIEBAIbHO-UTPOBOTO Xapakrepa «Hu kona, Hu
nBopay (o€t Knapa Pymsnosa; .Edpemos, P.Ced). Jlekcuueckas tema «Cka3km».

11. «Mapu» - ynpaxHeHHe HOCUT TOP>KECTBEHHBIN, Mpa3HUYHBIN XapakTep. («BoeHHbIH
Mmapy, I'.Cupunos.). Jlekcuueckas tema «23 deBpays — JleHb 3alIUTHUKOB
OteuecTBar.



12. «[Ipuxomu, ckazka»- TaHIIEBATLHO-00pa3HbIC YIPAXKHEHUS B HU3KUX TTOJOKCHUSIX:
cenax, ynopax. (Ilmactunka «J/leBouka Ha mapey», necHs «IIpuxoan, ckazkay).
Jlexcuueckast TeMa «3HaKOMCTBO C HAPOJHOU KYJIbTYPOH U PyCCKUMU TPATULIUSIMUY.

13. «/lo uero gomén mporpeccy - nekcuueckas tema «IIpodeccuny.

14. «loxxauk» - ynpa)xHeHUe ¢ TMMHAaCcTUUECKUMH nankamu. Jlekcuyeckas tema «BecHay.

15. «bonbmias ctupka» (My3bIKa B CTHIIE AUCKO). JIekcuueckas Tema «8 MapTay.

16. «Ilecuss Mypéunkm» - ynpaxsaenue B cefax u ynopax. (M.Ilnsukosckuii, FO.AHTOHOB,
wiactunka «lIpukmouenue ky3Heunka Ky3u».) Jlekcnueckas tema «J/{omariaue
JKUBOTHBIE.

17. «KpacHas manodkay - Jlekcuaeckast Tema «3HaKOMCTBO ¢ HAPOJHON KYJIbTYypOi U
PYCCKUMU TPaJAULIUSIMU».

18. «Ky3neunk» - («IlecHs o ky3neunke» Ha Mmy3. B.IllanHckoro). Jlekcudeckas Tema
«Hacekompbiey.

PexomMeHIyeMbIil My3bIKaJIbHBIM MaTEPUa I UCIIOJIb30BaHUs BO BPEMS
IIPOBENICHNS YTPEHHEN THMHACTUKHI

Uynra-yanra

Yacuxku (Bap. Nel)

[Tecenka BommeOHuka CyneliMaHa
Pox-H-ponn néxa

©ONOUR®WNE

. Peiba-mna

10.Kapycens

11.Jle3runka

12.Tanro cuna (Bepuep)
13.Tanmyiite cuns (Bypenuna)

Kapnasan

Marpémeuku 14. Tanro y onopsl
[TecHs o apyx06e 15. 'opOouIMHKY IBETHBIE
Congatuku 16. Moguwnia

17. Ilo HuTOUKE

18. Kpyuy neganu

19. Yapnu Yamnun
20. JXKénteie OOTHHKH
21. bposu

22. JleTka-eHKa

23. Kankan

24 Iloakuc

My3bIKaTbHO-PUTMUYECKHE KOMIUIEKCHI JIJIs1 UCTIOJIb30BaHUS BO BPEMsI
(GU3KYJIBTMHHYTOK

KoMIIIEKChI AbIXaTENBHBIX YIIPAXKHEHUN

«Uynak» - aynuokacceta «Crmsimiem, [eru, cruisiimem!» B.bopkoBckuii (mmoTnanackas

Kommuiekes! ynpaxHeHUN U1 TJ1a3

«Ha Mope» - KOMIUIEKC HampaBieH Il PeAYIPEKISHIS MHOTTUU (OJIH30pyKOCTH ).
VYnpaxunenusa pekomeHaoBanbl B.ABetucoBeiM, FO.ManneneM. Beinonnsiercs mos

1. «K Dnuze». Myssika JI.B.berxoeHa.
2.
MEeCEHKa).
1.
TH00YIO CIIOKOMHYIO MEIOAMIO.
2.

«Baunbc 114 ri1a3y - ynpaxHeHUE HalpaBIeHO HA YKPEIUICHHE W Pa3BUTHE MBIIII] TJ1a3.
N.1tpayc. Bansc «IIpekpacuslii romay6oit JlyHait».
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[TanpunkoBasi THMHACTHKA

Myxomop. Jlekcuueckas Tema «OceHb», «I pruob».

«Bot, 1 Buxy...» I'p. 'magkoB («IlnactununoBas BopoHay). Jlekcuueckas TeMa
«TpancnopT».

«Baneuka-nactyx», notot T.u C. Hukutunsl, FO. Mopuii, necus «BaHs-nacTymox.
«1 nemuro u3 nmnactunuHay, notoT T. u C. Hukutussl. Jlekcuyeckas tema «rpymikm.
«KoHrnupoBaHue MYOM» - MYy3bIKa B CTHJIE KAHTPH.

«[InannHO»- yrpakHEeHHE CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO UyBCTBA pUTMa U KOOPAUHALIUU
JBIKEHUM nasnbleB pyK. Ayanokaccera «Kiaccuueckas myssika Juist nerein» TaHIbl.
[Tonpka. JIekcuueckas tema «IIpodeccum.

«[Tonpka mabyuKaMuy. YpaxkHEHHE CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO KOOPAMHALIUN U
YKPEIUIEHUIO MableB pyK. Aynuokaccera « TaHueBanbHbIE pUTMBI HApO10B Mupa. OT
KaJIpUJIN 10 KAaHTPU».

«AX, Bbl, CCHH, MOM CEHU» (pyccKasi HapoIHas TIECHS) — yIIpakHEeHHEe 00pa3HOro
XapaxkTepa, HalmpaBJICHO Ha COBEPIIICHCTBOBAHUE MAIbUNKOBOM TMMHACTUKH.

Komriiekcsl ynpakHeHui Ha pacciiabieHue

«Cocynbkay - ympakHeHHE HapaBIeHO Ha pacciabieHue MBI pyK U Hor. [lecHs
«Cocynbkay. My3bika A. OctpoBckoro, cioa 3. [lerpoBoii. Jlekcuueckast Tema «BecHay.
«YeOyparikay - yrpa)XHEeHHE HAIIPaBIEHO Ha paccialiIeHHe MBIIIL U BOCCTAHOBJICHHE
nbixanus. [lecus «UeOypamka». Myssika B. Illannckoro, cioBa 3. YcneHckoro.
Jlekcuueckas tema «Mrpymkn».

«Yaiikay - yrpa)kHeHUE HalpaBJIeHO Ha paccialdiIeHne MBI PYK U TYJIOBHILA.
CriocoOCTBYyeT Pa3BUTHUIO BBIPA3UTEIHLHOCTHU U MJIABHOCTH JBUKCHHUH. YTIPaKHEHUE HOCUT
oOpa3ubIii xapaktep. Ayanokaccera «Karepok». My3sika A. Bapiamosa. Jlekcuueckas
Tema «KuBOTHBIN Mup. [ITULIBD).

«KaBOpoHOK - yIIpakHEHHE CIIOCOOCTBYET pacClaOICHUIO MBIIIIII, MATKUM U CIIUTHBIM
ABKEHHSM. YTIpaXKHEHHE HOCHT 00pa3HbIii xapakrtep. Paul Mauriat «Alouette». Coopuuk
OpKeCTpoBOM My3bIKHU. JIekcnueckas Tema «llepenéTHeie NTHLIBDY.

«MeHyaT» - ylipa)kHEeHHE HalpaBJIeHO Ha CHIKEHHE (GU3NUECKOI Harpy3Ku. XopoIiIo
(dbopMupyeT OCaHKY, KyJIbTypy JBUKEHUI, IPUBHUBAET HABBIKH JIBUYKEHUIN HA
paccialieHune pykK U IIeYeBOro nosica. Xapakrep ynpaxHEHHUs! CTIOKOMHBIN, JINPUUYECKHA.
Aynunoszanuce «Opkectp [Tonst Mopua. «Menyat»». Jlekcuueckas tema «IIpodeccun».

YHpa)I(HeHI/ISI C JJICMCHTAaMH CaMOMaccCaxa

«JIarymka Kpe-ke-ke» - yrpaxxHeHuUe ¢ 3JIEMEHTaMH YJJapHOTO0 caMoOMaccaXka pykK, TOJ0BBI,
TYJIOBHIINA U HOT. XapakTep yNpaKHEHUS TaHIIEBATHLHO-UTPOBOM. AyarOKacceTa
«l"opommHku 1BeTHBIE». My3bika A. BapiamoBsa. Jlekcuueckas Tema «3€MHOBOIHBIEY.
«[leryxu 3amenmny - TaHLIEBAJIbHO-00pa3HOE YIPaKHEHHUE C AJIEMEHTaMU caMoMaccaxa Jiist
Pa3BUTHUS BBIPA3UTEILHOCTH MU KOOPAMHAIIMY JABM>KEHUH. Ayauokaccera « opomnHKu
uBeTHbIe». My3bika A. Bapnamosa. Jlekcuueckas Tema «



Kommuiekcsl ynpakxHeHH pUTMHUUECKON THMHACTUKU TIPU X0150€. XOpOBOIbI.

1. «Konobok u aBa xxupaday - yrpakHeHUE HAMpaBICHO HA Pa3BUTHE MBIIICYHOMU CUIIBI U
MOJABUKHOCTH CYCTaBOB PYK, pa3BUBAET YYBCTBO PUTMA; BBIMOJIHSAETCS C XJIOMKAMHU.
Aynmnokaccera «/lerckuit xut-mapany, «Komobok u asa xupaday. Mysbeika B. [lBeTkosa.
Jlexcuueckas Tema «/lukue >KMBOTHBIEY.

2. «B Hebe obmaka». Ayanokaccera «Hyno-1om0», «B HeOe obmaka». CioBa U My3bIKa
II.Epmonaesa. JIekcnueckas tema « KpyroBopoT BOJbI B IPUPOAEH.

3. «S6noku-BeHukn». Aynnokacceta «JleTckuii XuT-napamy. «10J10ku-BeHUKN», My3bIKa B.
IIBeTkoBa.

4. «Xopooay» - necHs «Ot ynbiOku», B. [llanackuii, M. TIisiiikoBckuii.

5. «Mpl noitiéM cHauasa BIPaBo»

6. «Tanen yTaT» - QpaHiry3ckas HapOAHAas MIECHS.

[Tpu moAroToBKe Marepualia UCIOIb30BaHbl CIEAYIONINE YUeOHO-METOJUUECKIE TOCOOUS:
K. E.®upunésa, E.I'.Caiikuna «CA-OU-JJAHCE», CII0, «/lerctBo-tipeccy», 2001 r.,
K.E.Dupunéna, E.I'.Caiikuna «Jleuedno-npodunakruueckuit Tanen « DUTHECC-ITAHC»,
CII6, «/lercTtBo-ipeccy, 2007 .



